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Betri 
tannár
Til tín millum 13 og 17 ár 
 Kort
 Netbanki
 Nýtslukonta
 Uppsparingarkonta
 Boðtænasta 

betri.fo

Fá ein ryggsekk, tá tú 
bíleggur títt fyrsta kort
Vitja eina av deildum okkara

FORSÍÐA

https://www.betri.fo
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Støðan í
Betri deildini

Dysturin í dag

INNIHALD

FORSÍÐA

TEAM
ÍF

TEAM
B36

Dómarar
1. deild

Kvinnur

Toppskjúttar 
eftir 14 umfør

Søgubrot 5

ÍF-sangurin
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https://intersport.fo
https://theathletesfoot.fo
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Vælkomin til dyst í Betri-deildini. 

Í dag er tað árstals felagið úr Havn, sum kemur á vitjan 

á Fløtugerði. B36 eru nú á triðja plássið, har tað erlangt 

niður til fjórða pláss og langt upp til fyrsta pláss, sum KÍ 

hevur einarætt á.

Tað eru nøkur ivamál til dystin, har Jan Ellingsgaard 

og Jóhan Højbro dragast við snuddir, og ivamál er um 

teir verða tøkir til dystin. Vit hava eisini tvey leikbann at 

fyrihalda okkum til, har Dánjal á Lakjuni og Elias Lervig 

sita yvir.

DYSTURIN 
Í DAG

BIRGIR  PETERSEN
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Tá tosað verður við Aleksandar, okkara høvuðsvenjara, 

so er hann ikki í iva: Hann er ikki nøgdur við sínar 

leikarar frá síðsta dyst, har vit blivu smurdir av Víkingi. 

Hann staðfestir, at tað týdningarmesta er at vit reisa 

okkum og vísa sama vilja og orku, sum vit vístu teir 

fyrstu dystirnar í kappingarárinum, har, tá vit ikki vunnu, 

vóru dystirnir ikki avgjørdir fyrrenn í allar seinastu løtu.

Vit eru uppflytarar, so vit vistu at hetta kappingarárið 

ikki bara fór at verða ein dansur á rósum. Okkara fyrstu 

sjey dystir spældu vit væl og fingu 9 stig, men hetta 

hevur haltað teir seinastu dystirnar. Latum okkum 

stuðla okkara monnum at koma upp aftur á hestin, 

so bæði viljin og orkan kemur aftur í okkara leikarar 

og stigini aftur koma á kontoina. Hetta er seinasti 

dystur áðrenn summarsteðgin, og er hetta ein góður 

møguleiki at venda gongdini og koma frískir út eftir 

summarfrítíðini.

Góðan dyst

og rópið øll á ÍF!
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NR LIÐ D V J T VM TM MM S

1 KÍ 15 15 0 0 42 8 +34 45

2 HB 15 11 2 2 37 8 +29 35

3 B36 15 11 0 4 31 15 +16 33

4 Víkingur 15 7 3 5 33 18 +15 24

5 07 Vestur 14 7 1 6 24 22 +2 22

6 EB/Streymur 14 4 1 9 11 26 -15 13

7 TB 14 3 3 8 9 32 -23 12

8 B68 14 2 5 7 12 25 -13 11

9 ÍF 14 3 0 11 12 33 -21 9

10 AB 14 1 1 12 7 31 -24 4

W
W

W
.D

Y
S

T
IR

.F
O

EFTIR 14 UMFØR

STØÐAN
Í BETRI DEILDINI HJÁ MONNUM

24.05.23 KÍ - B36 2-1

24.05.23 Víkingur - HB 0-2

27.07.23 AB - B68

30.07.23 07 Vestur - EB/Streymur

30.07.23 ÍF - TB

01.07.23 ÍF - B36

01.07.23 TB - B68

01.07.23 AB - 07 Vestur

02.07.23 EB/Streymur - Víkingur

02.07.23 KÍ - HB

15. UMFAR

16. UMFAR

INNIHALD           

https://www.dystir.fo/football/standings
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Hjá Klima Energi Service leggja vit okkum 
eftir at veita dygdarvørur og -tænastur 
innan hita, ventilatión og orkuoptimering. 
Harafturat bjóða vit eftirlit av hitapumpum og 
ventilatiónsskipanum, bæði til privat og vinnu.

Tørvar tær eina nýggja hitapumpu ella 
ventilatións- og luftskiftisskipan, ella vilt tú 
hava vegleiðing um orkuskifti, ert tú vælkomin 
at seta teg í samband við okkum.

Info@kes.fo - www.kes.fo - 258030
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Tóri Traðará 1

Elvio Gelmini 2

Jan Ó. Ellingsgaard 3

Tóri N. Olsen 4

Pól Jákup Lundsbjerg 5

Karl A. Løkin 6

Dánjal á Lakjuni 7

Ruben Møller Nielsen 8

Jhon Edy Mena 9

Jóhan Petersen 10

Markus á Lakjuni 11

Hans Jákup J. Lervig 12

Jákup J. Nolsøe 13

Gundur E. Petersen 14

Jákup í Lambanum 15

Líggjas Heðinsson 16

Jóhann Højbro 17

Petur M. Lundsbjerg 18

Rúnar Johnsson 19

Aron Kensson 20

Rógvi Matras 21

Elias Lervig 22

Hans Jacobsen 23

Gonzalo Zárate 24

Bergur Jacobsen 25

Sámal Zachariassen 34

INNIHALD

 Høvuðsvenjari: Aleksandar Jovevic
 Hjálparvenjari: Bartal Eliasen
 Málmansvenjari: Erling Joensen
 Fysiskur venjari: Gudmundur Danielsen
 Fysioterapeutur: Jónfríð Hansen
 Liðleiðari: Rói D. Olsen
 Liðleiðari: Heðin L. Olsen
 Liðleiðari: Fríði R. Petersen
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Mattias J. Hellisdal 12

Emil Weihe Joensen 13

Rani í Soylu 14

Magnus Egilsson 16

Mattias W. Joensen 17

Andrass Johansen 20

Símun Sólheim 22

Silas Eyðsteinsson 25

Aron Knudsen 27

Michal Przybylski 28

Marius Allanson 30

Mattias Lamhauge 1

Andrias Eriksen 2

Jann Benjaminsen 3

Isak Jonsson 4

Sonni R.r Nattestad 5

Eli Falkvard Nielsen 6

Bjarki Nielsen 7

Taufee Skandari 8

Hannes Agnarsson 9

Valerijs Sabala 10

Benjamin Heinesen 11

 Høvuðsvenjari: Dan Brimsvík
 Hjálparvenjari: Mikkel R. Mortensen
 Málmansvenjari: Hans Jørgensen
 Kropsligur venjari: Svein Rógvi Ljósstein
 Fysioterapeutur: Beinta B. Laursen
 Liðleiðari: Kári Johannesen
 Lið hjálpari: Johnny Samuelsen
 Lið hjálpari: Ingi Arge
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Heini Z. Viðoy

Alex Troleis

Rói Jacobsen

4. DÓMARI

DÓMARAEYGLEIÐARI

Petur Páll W. Hentze
1. HJÁLPARDÓMARI  

Pætur E. Rasmussen
2. HJÁLPARDÓMARI

DÓMARI

https://magn.fo/fo/
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http://www.gmdivers.dk
http://www.articon.fo
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Kappingin hjá kvinnunum í 1. deild, 
hevur sum heild gingið væl. 

Byrjanin var tó eitt sindur trilvandi, við einum 

javnleiki og einum tapi. Men síðani hava vit 

fingið gongd á, har Kristina Obradovic, Mary-Ann 

Zachariassen og Jenny Reinert Petersen, hava 

gingið á odda við málskjótingini. 36 mál eru 

skoraði higartil í ár. At vit hava skora so nógv 

mál, kemur eisini av at tað eru fleiri nýggj lið við í 

kappingini, sum líka skulu fóta seg í 1. deild. Vit 

hava tó eisini leikt fleiri tættar og truplar dystir, 

sum onkuntíð eru koppaðir okkara veg og 

onkuntíð ikki. 

ÍF KVINNUR
Kappingarárið

1. hálva 2023

EFTIR: ÍF KVINNUR
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Vit sjálvar eru eisini vornar betur í ár, í mun til 

seinasta kappingarár. Vit venja betur, fleiri av 

stuðulsleikarunum eru við aftur og tær yngru eru 

blivnar eitt ár eldri. Higartil í ár, eftir 9 dystir hava 

við 19 stig, sum er eins nógv, sum vit fingu alt 

kappingarárið í fjør.

Venjarin, Eyðun Ryggshamar, hevur havt góðar 

venjingar við okkum. Eisini hevur hann gjørt pláss 

til at nakrir G16 leikarir, ið ikki hava aldur at spæla 

við í ár, hava møguleika at venja við okkum, 
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STØÐAN
Í 1. DEILD HJÁ KVINNUM

NR LIÐ D V J T VM TM MM S

1 NSÍ 9 6 2 1 39 22 +17 20

2 ÍF 9 5 1 3 36 10 +26 16

3 HB 9 4 4 1 21 12 +9 33

4 KÍ 9 5 2 2 24 17 +7 14

5 B36 8 3 3 2 22 10 +12 12

6 FC Hoyvík 9 3 1 5 24 19 +5 10

7 B68 9 2 1 6 8 27 -19 7

8 Víkingur 8 2 0 6 17 25 -8 6

9 AB 8 2 0 6 9 58 -49 6

INNIHALD

soleiðis at tá tær hava aldur til at spæla við í 

næsta ár, eru tær longu spældar inn í hópin. Tær 

eru ógvuliga dugnaligar og raskar, so tað er bara 

at halda áfram og dríva á við venjing. 

Vit eru nú farnar í summarfrí, og byrja aftur at 

venja umleið 17. juli. Vit eru ógvuliga spentar til 

seinnu hálvu og ætla at gera okkara til at halda 

fast í fyrstaplássinum.

ÍF Kvinnur
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Brekkutún 4  |  188 Hoyvík  |  Tel. +298 30 88 00  |  torshavn@samskip.com  |  www.samskip.fo

TÍTT FLUTNINGSFELAG

INNIHALD

http://www.spekt.fo
http://www.samskip.fo
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NR NAVN MÁL

1 Páll Klettskarð (KÍ) 14

2 Mikkel Dahl (HB) 10

3 Adrian Justinussen (HB) 7

4 Árni Fredriksberg (KÍ) 7

5 Sølvi Vatnhamar (Víkingur) 7

6 Bjarki Nielsen (B36) 6

7 Valerijs Sabala (B36) 6

8 Mads Borchers (HB) 6

9 Claes Philip Kronberg (KÍ) 6

10 Martin Klein Joensen (Víkingur) 6

TOPP10
MÁLSKJÚTTAR Í BETRI DEILDINI

INNIHALDÍF-LEIKSKRÁ 15. UMFAR 2023

https://www.dystir.fo/football/statistics
https://www.dystir.fo/football/statistics


SØGUBROT 5

E F T I R :  P E T U R  S .  S I M O N S E N

Varmakelda – 
leysir endar
frá 50’unum!
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Varmakelda, keldan niðri í fjøruni undir 

eiðinum millum Fuglafjørð og Norðragøtu, 

er helst best kenda og mest umrødda staðið 

á Fuglafirði í søguligari tíð. 

Lucas Debes nevnir kelduna longu í 1673, og bæði 

Jens Chr. Svabo og Jørgen Landt ger tað sama góð 

100 ár seinni. 

Men hví so stóran áhuga fyri kelduni! Jú, sum navnið 

sigur, so er hon flógv og sigst hava lekjandi megi. Og 

tí hava fólk gjøgnum árini leitað sær til Varmakeldu 
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Gomlu jóansøku, náttina millum 4 og 5. juli, til gaman 

og álvara. 

Hesin søguligi veruleiki – at ein serstøk „summar-

stevna“ hevði verið og var á fjørðinum – var og er ein 

upplagdur møguleiki hjá bygdini, og ikki minst ítróttini í 

bygdini, at byggja víðari á.

Varmakeldustevna, sum er fyrsta vikuskiftið í juli, hevur 

verið í mong ár – í hvussu er síðani miðskeiðis í farnu øld.

Stevnan hevur øll hesi mongu árini fyri tað mesta 

verið fyriskipað av ÍF. Ítróttin hevur tí havt nógv rúm í 

skránni, men eisini hevur dentur verið lagdur á ymisk 

mentanartiltøk og ymiskt undirhald.

Hetta søgubrotið hevur serliga fokus á Varmakeldu-

stevnurna í 1959. Ein stevna sum, so ella so, var ein 

nýggj byrjan – bæði hjá ÍF og Varmakeldu.

Tú kanst lesa meira um hetta á heimasíðuni hjá ÍF 

www.if.fo    Vel „Felagið“ og síðani „Søgubrot 5“.  

Hini fýra søgubrotini eru eisini at finna har.

Góða Varmakeldu!

INNIHALD

https://if.fo/club.php
https://if.fo/club.php
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NÝRÙM

Teknistova
einar@nyrum.fo 

tlf 78 88 99

http://www.krosstein.fo
https://www.nyrum.fo
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TAKK FYRI STUÐULIN
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http://www.vardin.fo
http://www.januar.fo
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Í Fuglafirði mangan dystin leika
Í reyðum, hvítum klæðum eru tit
Á vølli allir leikarar nú reika

Og vinna dystin – ja, tað vilja vit.

Vit eru ÍF-fan
Vit vita hvat ein kann
Vit eru best, og vinna hvat sum helst
Vit hava sett sum mál, at vinna hvørja sál
Nú Fuglafjørður hevur nátt sítt mál.

Í deildini vit skulu verða bestir
Og vinna alt ið vinnast kann í dag
Jú, ÍF-leikarar teir eru treystir

Og fólkini tey gerast øll so glað.

Vit eru ÍF-fan …

Á vøllinum vit skulu standa saman
Um tað nú ikki gongur sum tað skal
Á bakkanum í álvara og gaman

Og vóna at tað gondur okkum væl.

Vit eru ÍF-fan …

Vit armarnar í lofti nú upp hevja
Og kunnu ikki standa her í frið
Tá sjálvandi vit gullið kunnu tevja

Nú eiga vit jú Føroya besta lið.

Vit eru ÍF-fan …
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