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ÍF FITNESS



Her ber til at tekna sær hald hjá ÍF Fitness.



Tilmelding





















Seinastu tíðindi









3 dagar síðani

Betri deildin menn




So fór kappingin í gongd!













5 mánaðir síðani

Kunning




Onnu Larsen til minnis!













6 mánaðir síðani

1. deild kvinnur




Stórsigur til ÍF kvinnurnar




























Komandi dystir



Betri deildin menn

Mánadagin, 01/04/2024

 kl. 15:00



TórshavnGundadalur

HB - ÍF

Landskapping








2. deild menn

Leygardagin, 30/03/2024



Fuglafjørðurí Fløtugerði

ÍF - Víkingur

Landskapping
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