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Betri 
tannár
Til tín millum 13 og 17 ár 
 Kort
 Netbanki
 Nýtslukonta
 Uppsparingarkonta
 Boðtænasta 

betri.fo

Fá ein ryggsekk, tá tú 
bíleggur títt fyrsta kort
Vitja eina av deildum okkara

https://www.betri.fo
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eftir 2 umfør

ÍF-sangurin
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https://intersport.fo
https://theathletesfoot.fo
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Dysturin í dag  

Vælkomin til dyst í Betri-deildini.  Seinasta umfar leiktu 

vit móti KÍ við Djúpumýru, og sigast má at vit av álvara 

fingu oyrini í maskinuna og komu heimaftur sum av 

torvheygum. Nú eru føroyameistarnir sera væl fyri 

og eru vit ikki kappingarførir ímóti teimum í skrivandi 

stund, so har vóru ikki stórar vónir áðrenn dystin. Í dag 

taka vit ímóti 07 Vestur, sum ikki fingu stig tað fyrsta 

umfarið, so teir hava nokk væntanir um úrtøku í dag. 

Teirra lið er næstan alt sum tað er skift út frá í fjør og er 

ein rúgva av útlendingum komnir aftrat. Onkur helt fyri 

at tað er gott at teir liggja so tætt við flogvøllin, so at 

DYSTURIN 
Í DAG

TEKST: BIRGIR PETERSEN
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logistikkurin er optimalur.  

Annars er okkara lið heldur ikki inntakt frá í fjør, og 

eru 6 stamspælarar ikki við í ár, tvs at okkara lið er ikki 

samanspælt enn. Veruleikin hjá okkum er at vit skulu 

vinna á liðunum í niðaru helvtini av deildini, og eru 07 

Vestur eitt teimum. So kravið á heimavølli er rættiliga 

einfalt, hesir dystirnir skulu vinnast. 

Venjarin hjá okkum, Alex, sigur at nýggja kappingarárið 

sær spennandi út, hóast at vit fingu harða byrjan, tá 

vit vóru og vitjaðu í Klaksvík seinasta vikuskifti. Okkara 

menn eru ikki allir tøkir, har Uros ikki er tøkur í dag, 

hann hevur stóran týdning fyri okkara spæl. Men hinir 

á liðnum eru klárir at vísa Vágamonnum hvar skápið 

skal standa. Eisini er gleðiligt at hoyra at tað er júst nú 

kunngjørt at Jhon Mena er aftur at síggja á Fløtugerði í 

ár.

Góðan dyst øll somul. 

Koyrið á drongir

BÓLTASTUÐUL: 
Tváttur

INNIHALD
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NR LIÐ D V J T VM TM MM S

1 Kí 1 1 0 0 6 0 6 3

2 B36 1 1 0 0 3 0 3 3

3 Skála ÍF 1 1 0 0 3 0 3 3

4 Víkingur 1 1 0 0 2 0 2 3

5 HB 1 1 0 0 3 2 1 0

6 NSÍ 1 0 0 1 2 3 -1 0

7 07 Vestur 1 0 0 1 0 2 -2 0

8 B68 1 0 0 1 0 3 -3 0

9 EB/Streymur 1 0 0 1 0 3 -3 0

10 ÍF 1 0 0 1 0 6 -6 0
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EFTIR X UMFØR

Í BETRI DEILDINI HJÁ MONNUM

01.04.24 HB - ÍF

01.04.24 KÍ - NSÍ

01.04.24 Víkingur - B68

01.04.24 Skála ÍF - B36

02.04.24 07 Vestur - EB/Streymur

2. UMFAR

3. UMFAR

15.03.24 Víkingur - HB

16.03.24 B36 - KÍ

16.03.24 NSÍ - Skála ÍF

17.03.24 ÍF - 07 Vestur

17.03.24 EB/Streymur - B68

INNIHALD

https://www.dystir.fo/football/standings
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Hjá Klima Energi Service leggja vit okkum 
eftir at veita dygdarvørur og -tænastur 
innan hita, ventilatión og orkuoptimering. 
Harafturat bjóða vit eftirlit av hitapumpum og 
ventilatiónsskipanum, bæði til privat og vinnu.

Tørvar tær eina nýggja hitapumpu ella 
ventilatións- og luftskiftisskipan, ella vilt tú 
hava vegleiðing um orkuskifti, ert tú vælkomin 
at seta teg í samband við okkum.

Info@kes.fo - www.kes.fo - 258030
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Jákup Nolsøe 1

Elvio Gelmini 2

Peter Ullum 3

Tóri Olsen 4

Karl Løkin 6

Dánjal á Lakjuni 7

Bogi Reinert-Petersen 8

Uros Stojanov 9

Ruben Nielsen 10

Gundur Petersen 14

Jóhann Højbro 16

Jákup í Lambanum 17

Petur M. Lundsbjerg 18

Rúnar Johnsson 19

Tonni Thomsen 20

Kasper Sommerstedt 21

Rógvi Matras 23

Bergur Jacobsen 24

	 Høvuðsvenjari:	 Aleksandar Jovevic
	 Hjálparvenjari:	 Bartal Eliasen
	 Málmansvenjari:	 Erling Joensen
	 Fysiskur venjari:	 Heðin Lisberg Olsen
	 Fysioterapeutur:	 Jónfríð Olsen

INNIHALD
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Sebastian John 1

Eiler Fróðason 2

Magnus Isager 5

Mads Christiansen 6

Janus Samuelsen 8

Emil Pedersen 9

Filip Brattbakk 10

Kevin Egell-Johnsen 11

Sámal á Steig 12

Jónas Prior 18

Jón í Horni Nielsen 19

Jákup Henriksen 21

Jónatan Nattestad 22

Jóannis á Steig 23

Pætur Akselsen 25

Oddur Petersen 27

Jónas Nordendal 49

Albert Theis Nielsen 70

	 Høvuðsvenjari:	 Steffen Landro
	 Hjálparvenjari:	 Tór-Ingar Akselsen
	 Málmansvenjari:	 XXX
	 Fysiskur venjari:	 XXX
	 Fysioterapeutur:	 XXX
	 Liðleiðari:	 XXX
	 Liðleiðari:	 XXX
	 Liðleiðari:	 XXX

INNIHALD
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Bjarki Danielsen

4. DÓMARI

Johan Petur Michelsen

DÓMARAEYGLEIÐARI

Vinjard Dam

1. HJÁLPARDÓMARI  

Sámal Weihe

2. HJÁLPARDÓMARI

Alex Troleis

DÓMARI

INNIHALD
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Við okkara kjarnu økjum, tøkni, verksetan 
og røkt, veita vit vørur og tænastur, sum 
skapa ein betri arbeiðsdag.

Framskák er samansett av serfrøðingum 
og ráðgevum, og hevur síðani 2013 verið 
álítandi veitari av vørum og tænastum til 
føroyska vinnulívið.

Vit trúgva vit uppá  
tann góða arbeiðsdagin
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http://www.gmdivers.dk
http://www.articon.fo
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Brekkutún 4  |  188 Hoyvík  |  Tel. +298 30 88 00  |  torshavn@samskip.com  |  www.samskip.fo

TÍTT FLUTNINGSFELAG

INNIHALD

http://www.spekt.fo
http://www.samskip.fo
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MÁLSKJÚTTAR Í BETRI DEILDINI

NR NAVN MÁL

1 Páll Klettskarð (KÍ) 4

2 Zean Peetz Dalügg (B36) 2

3 Áki D. Samuelsen (HB) 2

4 Jan Hansen (Skála ÍF) 2

5 Marius Kryger Lindh (B36) 1

6 Eivind Restorff Mouritsen (HB) 1

7 Jóhan Josephsen (KÍ) 1

8 Mads Boe Mikkelsen (KÍ) 1

9 Klæmint Olsen (NSÍ) 1

10 Petur Knudsen (NSÍ) 1

INNIHALD

https://www.dystir.fo/football/statistics
https://www.dystir.fo/football/statistics
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EIN HEILSAN 
FRÁ HØVUÐS
-VENJARANUM

Hetta er triðja árið hjá Aleksandar Jovevic, 

sum høvuðsvenjara her í Fuglafirði. 

Fyrsta árið fluttu vit upp og í fjør yvirlivdu vit 

akkurát.
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Í dag fáa vit vitjan av 07 Vestur, sum hevur heintað 9 

nýggjar leikarar til kappingarárið 2024.

Vit rokna við einum hørðum dysti, tí 07 Vestur eins og 

vit jakstra fyrstu stigini. Vit spæla fyrstu

ferð á heimavølli og við stuðli frá áskoðarunum vilja vit 

geva okkara allarítasta.

Okkara lið er eisini broytt nakað, tí 6 leikarar eru ikki 

longur partur av hópinum í mun til

undanfarna kappingarár. Tí kann roknast við, at tað fer 

at taka nakrar dystir, áðrenn alt riggar

sum tað skal. Men við nýggju leikarum og teimum, sum 

hildu framm frá síðsta ár, so arbeiða

vit ímóti at fáa betur úrslit í ár enn í fjør, har lívið í bestu 

deildini ikki varð avgjørt fyrrenn í

seinastu leikumførunum.

Aleksandar Jovevic 
Høvuðsvenjari 
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Til dystin í dag, so kann sigast at er at ein av 

lyklaleikarunum, Uroš Stojanov , verður ikki við í

dag, tí hann fekk ein snudd ímóti KÍ. Men maður kemur 

í mans stað og vit hava aðrar sum

kunnu taka yvir. Og sum kunnugt júst nú, so eru vit 

glaðir fyri at Jhon Mena verður aftur at

síggja á Fløtugerði í ár.

Tað er mín vón, at nógvir fjepparar møta til dystirnar og 

stuðla okkum so væl sum gjørligt,

ígjøgnum alt árið. Vit mugu standa saman og í felag 

stríðast fyri, at stigini ligga eftir í

Fløtugerði. 

Góðan dyst øll somul!

TAKK FYRI STUÐULIN

INNIHALD
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NÝRÙM

Teknistova
einar@nyrum.fo 

tlf 78 88 99

INNIHALD 2. UMFAR 2024

http://www.krosstein.fo
https://www.nyrum.fo
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https://magn.fo/fo/
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http://www.vardin.fo
http://www.januar.fo
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Í Fuglafirði mangan dystin leika
Í reyðum, hvítum klæðum eru tit
Á vølli allir leikarar nú reika

Og vinna dystin – ja, tað vilja vit.

Vit eru ÍF-fan
Vit vita hvat ein kann
Vit eru best, og vinna hvat sum helst
Vit hava sett sum mál, at vinna hvørja sál
Nú Fuglafjørður hevur nátt sítt mál.

Í deildini vit skulu verða bestir
Og vinna alt ið vinnast kann í dag
Jú, ÍF-leikarar teir eru treystir

Og fólkini tey gerast øll so glað.

Vit eru ÍF-fan …

Á vøllinum vit skulu standa saman
Um tað nú ikki gongur sum tað skal
Á bakkanum í álvara og gaman

Og vóna at tað gondur okkum væl.

Vit eru ÍF-fan …

Vit armarnar í lofti nú upp hevja
Og kunnu ikki standa her í frið
Tá sjálvandi vit gullið kunnu tevja

Nú eiga vit jú Føroya besta lið.

Vit eru ÍF-fan …
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